KATILIM FORMU

BENCH PRESS

ERKEKLER

                                                                                                    EK – I A

	S. NO
	SİKLETİ
	ADI SOYADI
	DOĞ. TAR.
	KULÜBÜ

	1
	56 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	2
	60 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	3
	67,5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	4
	75 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	5
	82,5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	6
	90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	7
	100 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	8
	110 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	9
	125 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	10
	+125 KG
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	


KATILIM FORMU

BENCH PRESS 

BAYANLAR

                                                                                                    EK – I B

	S. NO
	SİKLETİ
	ADI SOYADI
	DOĞ. TAR.
	KULÜBÜ

	1
	48 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	2
	52 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	3
	56 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	4
	60 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	5
	67.5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	6
	75 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	7
	82.5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	8
	90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	9
	+90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	


NOT : Bir kulüpten aynı siklet de iki sporcu katıldığı takdirde EK – I A ve EK – I B katılım formuna bu sporcu yazılacak.  Toplam sporcu sayısı erkeklerde 10 bayanlarda 9 olacak.

KATILIM FORMU

POWERLİFTİNG

ERKEKLER

                                                                                                    EK – I A

	S. NO
	SİKLETİ
	ADI SOYADI
	DOĞ. TAR.
	KULÜBÜ

	1
	56 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	2
	60 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	3
	67,5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	4
	75 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	5
	82,5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	6
	90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	7
	100 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	8
	110 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	9
	125 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	10
	+125 KG
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	


KATILIM FORMU

POWERLİFTİNG 

BAYANLAR

                                                                                                    EK – I B

	S. NO
	SİKLETİ
	ADI SOYADI
	DOĞ. TAR.
	KULÜBÜ

	1
	48 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	2
	52 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	3
	56 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	4
	60 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	5
	67.5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	6
	75 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	7
	82.5 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	8
	90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	

	9
	+90 KĞ
	1
	
	
	

	
	
	2
	
	
	


NOT : Bir kulüpten aynı siklet de iki sporcu katıldığı takdirde EK – I A ve EK – I B katılım formuna bu sporcu yazılacak.  Toplam sporcu sayısı erkeklerde 10 bayanlarda 9 olacak.

